
 

 

 

 

 

 



Día 8 de octubre de 2023, Plaza de Santa Ana (Ávila) 

VII MILLA POPULAR “CIUDAD DE ÁVILA” 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE MILLA ABSOLUTO Y MÁSTER 

  

REGLAMENTO DE LA PRUEBA: 

 

El Club Puente Romanillos organiza, la VII MILLA POPULAR CIUDAD DE ÁVILA –  

y EL CAMPEONATO AUTONOMICO DE MILLA ABSOLUTO Y MASTER, que se 

celebrará el domingo día 8 de octubre de 2023. La prueba se desarrollará en la plaza de 

Santa Ana (Ávila). 

 

 
HORA CATEGORÍA AÑO DISTANCIA 

11.00 SUB 8 HOMBRES 16-post 200 m 

11.05 SUB 8 MUJERES 16-post 200 m 

11.20 SUB 10 HOMBRES 14-15 1/4 milla 

11.25 SUB 10 MUJERES 14-15 1/4 milla 

11.40 SUB 12 HOMBRES 12-13 1/2 milla 

11.45 SUB 12 MUJERES 12-13 1/2 milla 

12.00 SUB 14 HOMBRES 10-11 1/2 milla 

12.05 SUB 14 MUJERES 10-11 1/2 milla 

12.20 SUB 16 HOMBRES 08-09 Milla  

12.25 SUB 16  MUJERES 08-09 Milla  

12.50 MÁSTER Y – CTO AUT 

MUJERES 

A partir 

35 años 

Milla  

13.05 ABSOLUTA Y CTO AUT 

MUJERES 

07- ant Milla  

13.15 MÁSTER Y CTO AUT 

HOMBRES 

A partir 

35 años 

Milla  

13.30 ABSOLUTO Y CTO AUT 

HOMBRE 

07-ant Milla  

 

 

Solamente se podrá participar en una carrera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAMPEONATO AUTONOMICO DE MILLA ABSOLUTO Y MASTER 

 

Premios: Medalla para los 3 primeros de cada categoría 

La clasificación absoluta será el computo del tiempo de la carrera absoluta y master. 

Inscripción:  Por la intranet de la federación hasta las 23.59 del lunes 2 de octubre 

 

MILLA POPULAR 

 

Se establecen los siguientes premios: 

 

Categorías Absoluta y Máster: Trofeo para los 3 primeros 

Categorías Sub 8 hasta Sub 16: Medalla para los 3 primeros 

La Inscripción será GRATUITA. 

Las inscripciones se pueden efectuar de 18.00 a 19.00 entregando el boletín de inscripción a los 

monitores de la Escuela de Atletismo Ciudad de Ávila – Puente Romanillos, por email a la 

dirección clubpuenteromanillos@gmail.com, y entregando el boletín también en Deportes 

Tiritoru (C/Burgohondo) HASTA EL JUEVES 5 DE OCTUBRE 

 

Día 8 de Octubre de 2023, Plaza de Santa Ana (Ávila) 

VII MILLA POPULAR “CIUDAD DE ÁVILA” 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE MILLA ABSOLUTO Y MÁSTER 

 

 

NOMBRE  

__________________ 

APELLIDOS 

_______________________________________ 

SEXO 

_____________ 

DNI 

__________________ 

CLUB 

_______________________________________ 

F NACIMIENTO 

_____________ 

Nº LICENCIA 

__________________ 

EMAIL 

_______________________________________ 

FIRMA 

_____________ 

 

Os informamos que en relación a los datos facilitados y de acuerdo con la Ley 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos 

de carácter personal, dispone de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, mediante 

escrito dirigido al Club Puente Romanillos (Avda. Juventud s/n 05003 Ávila 

mailto:clubpuenteromanillos@gmail.com

