
VIII TRAIL LA CEBRERA        11KM
13/03/2022

WWW.EVEDEPORT.ES

Pos Dorsal Nombre Apellidos P.catg Categoría Género Club Tiempo Ritmo
1 36 David Díaz Manzano 1 MASTER 40 M Masculino 01:01:31 5'35"/km
2 154 Jorge San Román Esquilas 1 SENIOR M Masculino 01:02:01 5'38"/km
3 179 Jose Mº Lanchas De La Rua 2 SENIOR M Masculino CD Valle del Alberche 01:02:02 5'38"/km
4 153 Roberto San Miguel Meneses 3 SENIOR M Masculino Triavila 01:03:03 5'43"/km
5 159 Jose Ignacio Sánchez Martín 2 MASTER 40 M Masculino Team Herbalife 01:04:35 5'52"/km
6 26 Fernando Colino Polo 3 MASTER 40 M Masculino Dendro Comunidad Trail SAD 01:05:35 5'57"/km
7 158 Sergio Sánchez Marcos 4 MASTER 40 M Masculino Club de montaña sabinal 01:05:42 5'58"/km
8 92 Rafael López García 5 MASTER 40 M Masculino Avitrail Deportes Alfonso 01:05:43 5'58"/km
9 57 Jesus García Macias 6 MASTER 40 M Masculino CDAM ALMANZOR 01:06:33 6'03"/km

10 25 Juan Carlos Rodriguez Francisco 7 MASTER 40 M Masculino EcoSport Ávila 01:07:59 6'10"/km
11 105 Jorge Mayo Santana 8 MASTER 40 M Masculino CDAM Almanzor 01:08:21 6'12"/km
12 112 Myriam Montes González 1 SENIOR F Femenino Triavila 01:08:52 6'15"/km
13 85 Alberto Jimenez García 4 SENIOR M Masculino TRIAVILA 01:08:52 6'15"/km
14 265 Álvaro García Nieto 5 SENIOR M Masculino 01:09:16 6'17"/km
15 110 Alejandro Moliné Segovia 6 SENIOR M Masculino 01:09:52 6'21"/km
16 172 Luis Manuel Torres Zafra 7 SENIOR M Masculino 01:10:13 6'23"/km
17 106 Oscar Mendoza Martin 8 SENIOR M Masculino Avila kickboxing academy 01:10:28 6'24"/km
18 8 Darío Ares Álvarez 9 MASTER 40 M Masculino DENDRO Comunidad Trail 01:10:28 6'24"/km
19 58 Manuel García Muñoz 9 SENIOR M Masculino Los correlindes de Cebreros 01:10:38 6'25"/km
20 74 Diego González Lumbreras 10 SENIOR M Masculino 01:11:26 6'29"/km
21 187 Ivan Morales Del Monte 11 SENIOR M Masculino 01:12:45 6'36"/km
22 11 Jose Maria Azabal Perez 12 SENIOR M Masculino 01:13:10 6'39"/km
23 46 Jesus Fernandez Estevez 13 SENIOR M Masculino 01:13:24 6'40"/km
24 39 Antonio Jesús Español Castro 14 SENIOR M Masculino 01:13:39 6'41"/km
25 168 Diego Serrano Moreno 15 SENIOR M Masculino 01:13:46 6'42"/km
26 24 Olga Centeno 2 SENIOR F Femenino Club running la Gavia 01:13:53 6'43"/km
27 79 Jonathan Gutierrez De La Nava 16 SENIOR M Masculino Cdm El Sabinal 01:14:01 6'43"/km
28 6 César Amador Fernández 10 MASTER 40 M Masculino 01:14:19 6'45"/km
29 61 Luis Antonio García Rodríguez 11 MASTER 40 M Masculino AV SPORT 01:14:32 6'46"/km
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30 111 Jose Javier Molinuevo Vázquez 12 MASTER 40 M Masculino Triatlón Phoenix 01:14:52 6'48"/km
31 171 Fernando Torres Rodriguez 1 MASTER 50 M Masculino Atletas populares 01:15:12 6'50"/km
32 55 Isaac García Gonzalez 17 SENIOR M Masculino Salamanca raids & trails 01:15:24 6'51"/km
33 157 Oscar Sánchez Hoya 13 MASTER 40 M Masculino 01:15:24 6'51"/km
34 95 Francisco Manso Guzmán 2 MASTER 50 M Masculino CDB Paris 01:15:29 6'51"/km
35 351 Ernesto Ojeda 14 MASTER 40 M Masculino Los correlindes de Cebreros 01:15:31 6'51"/km
36 1 Alvaro Aguilar Gijon 18 SENIOR M Masculino 01:15:40 6'52"/km
37 178 David Zazo Pindado 19 SENIOR M Masculino 01:15:45 6'53"/km
38 101 Paula Martín Gomez 3 SENIOR F Femenino Los correlindes de cebreros 01:15:51 6'53"/km
39 41 Alejandro Esteban Esteban 20 SENIOR M Masculino 01:15:55 6'54"/km
40 118 Sonsoles Muñoz Muñoz 1 MASTER 40 F Femenino CDAM Almanzor 01:16:10 6'55"/km
41 21 Miguel Angel Carretero Rufes 15 MASTER 40 M Masculino 01:16:36 6'57"/km
42 14 Eduardo Cabezas Lanchas 16 MASTER 40 M Masculino LM Trainer 01:17:05 7'00"/km
43 279 Javier González Quiroga 21 SENIOR M Masculino 01:17:37 7'03"/km
44 56 Roberto García López 3 MASTER 50 M Masculino CDB PARIS 01:18:23 7'07"/km
45 51 Ruben Garcia Candil 22 SENIOR M Masculino 01:18:50 7'10"/km
46 28 Maria Del Carmen Cotrina Rubio 2 MASTER 40 F Femenino 01:18:53 7'10"/km
47 22 Juan Pedro Casas Pérez 17 MASTER 40 M Masculino 01:18:56 7'10"/km
48 96 Angel Márquez Díaz-hellin 23 SENIOR M Masculino 01:19:49 7'15"/km
49 103 Daniel Martín Thiemann 24 SENIOR M Masculino 01:19:54 7'15"/km
50 82 Juan Hidalgo Herrera 18 MASTER 40 M Masculino 01:20:50 7'20"/km
51 288 Roberto Carlos Hernández Caraballo 25 SENIOR M Masculino 01:21:06 7'22"/km
52 347 Saul Murillo Montero 26 SENIOR M Masculino Club de montaña El Sabinal 01:21:25 7'24"/km
53 53 José Vidal García Gallardo 19 MASTER 40 M Masculino Jabatem 01:21:30 7'24"/km
54 176 Inés Varas 4 SENIOR F Femenino 01:21:41 7'25"/km
55 17 Celestino Romo Suarez 4 MASTER 50 M Masculino Cdm sabinal 01:21:45 7'25"/km
56 19 Carlos Carrascoso Rubio 27 SENIOR M Masculino 01:21:50 7'26"/km
57 76 Guillermo González Tapia 20 MASTER 40 M Masculino 01:21:55 7'26"/km
58 161 Juan Luis Sánchez-jara Sanchez 5 MASTER 50 M Masculino Avitrail Deportes Alfonso 01:22:02 7'27"/km
59 89 Jaime Juarez Sanchez 21 MASTER 40 M Masculino 01:24:03 7'38"/km
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60 66 Daniel Gimenez Evaristo 28 SENIOR M Masculino 01:24:11 7'39"/km
61 133 David Peligros Méndez 29 SENIOR M Masculino 01:24:12 7'39"/km
62 162 Jose Antonio Santa Maria Lalueta 30 SENIOR M Masculino 01:24:15 7'39"/km
63 35 Arantxa Diaz Gonzalez 5 SENIOR F Femenino cdValle del Alberche 01:24:20 7'40"/km
64 37 Carlos Diaz Rosado 6 MASTER 50 M Masculino Correlindes 01:25:43 7'47"/km
65 180 David J. Martin Martin 31 SENIOR M Masculino 01:25:44 7'47"/km
66 5 Sergio Amador Fernández 22 MASTER 40 M Masculino 01:25:48 7'48"/km
67 174 Federico Valverde Redondo 32 SENIOR M Masculino 01:26:03 7'49"/km
68 83 Carlos Iglesias Montero 33 SENIOR M Masculino 01:26:08 7'49"/km
69 166 Chari Serrano Cesteros 1 MASTER 50 F Femenino OSCAR TRAINING 01:26:11 7'50"/km
70 15 Patricia Calderon Candil 6 SENIOR F Femenino 01:26:34 7'52"/km
71 149 Raul Ignacio Romano Pereira 34 SENIOR M Masculino 01:26:46 7'53"/km
72 119 Jaime Muñoz Plaza 7 MASTER 50 M Masculino Centro Deportivo Astercam 01:26:57 7'54"/km
73 78 Javier Guerra Garcia 23 MASTER 40 M Masculino 01:26:57 7'54"/km
74 64 Antonia Garrido Baz 3 MASTER 40 F Femenino A.D.A chocero 01:27:13 7'55"/km
75 123 Victor Nuñez Salvador 24 MASTER 40 M Masculino GRUPO GREDOS DE MONTAÑA 01:27:13 7'55"/km
76 182 Inma Amaya Gomez 7 SENIOR F Femenino 01:27:33 7'57"/km
77 181 Roberto Jimenez Ros 25 MASTER 40 M Masculino 01:27:34 7'57"/km
78 115 Juan Antonio Moreno Fuentes 8 MASTER 50 M Masculino TRAINERWEB zone 01:27:38 7'58"/km
79 184 María Arrabé 8 SENIOR F Femenino 01:27:43 7'58"/km
80 10 Alejandro Arroyo López 35 SENIOR M Masculino 01:27:45 7'58"/km
81 72 Isaac González Del Moral 26 MASTER 40 M Masculino 01:27:46 7'58"/km
82 104 Julio Martinez Baratas 36 SENIOR M Masculino 01:28:09 8'00"/km
83 87 Alberto Jiménez Jiménez 27 MASTER 40 M Masculino RunInd 01:28:13 8'01"/km
84 88 Santos Juarez Sanchez 28 MASTER 40 M Masculino 01:28:40 8'03"/km
85 155 Sergio Sánchez Becerril 29 MASTER 40 M Masculino 01:28:40 8'03"/km
86 65 Juan Francisco Gil Gutierrez 9 MASTER 50 M Masculino CORREMOS SIN DORSAL 01:28:41 8'03"/km
87 135 María Jesús Perez Pulido 9 SENIOR F Femenino 01:29:55 8'10"/km
88 136 Gema Pérez Pulido 4 MASTER 40 F Femenino 01:29:55 8'10"/km
89 117 Patricia Moyano Lozano 10 SENIOR F Femenino Jacqueline Running Team 01:30:27 8'13"/km
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90 38 Miguel Dorado Gomez 10 MASTER 50 M Masculino 01:30:46 8'15"/km
91 128 Miguel Ángel Ortiz Carretero 37 SENIOR M Masculino 01:31:16 8'17"/km
92 146 Noelia Robledo Merino 5 MASTER 40 F Femenino Los correlindes 01:31:20 8'18"/km
93 32 Paula Yedra De Pedraza García 11 SENIOR F Femenino Club Running La Gavia 01:31:46 8'20"/km
94 60 Álvaro García Nuñez 38 SENIOR M Masculino Club Running La Gavia 01:31:47 8'20"/km
95 163 David Sanz Gómez 39 SENIOR M Masculino 01:31:50 8'20"/km
96 121 José Luis Naval Santos 30 MASTER 40 M Masculino 01:31:50 8'21"/km
97 42 Celia Estévez Fernández 12 SENIOR F Femenino 01:32:04 8'22"/km
98 175 Ignacio Varas 31 MASTER 40 M Masculino Jacqueline Runners Team 01:32:48 8'26"/km
99 152 Andres Saa Narvaez 40 SENIOR M Masculino 01:32:48 8'26"/km

100 151 Rodrigo Rubio Marcos 11 MASTER 50 M Masculino 01:33:27 8'29"/km
101 69 Raquel Gómez Martin 6 MASTER 40 F Femenino 01:33:52 8'32"/km
102 160 Juan Carlos Sánchez Rubi 32 MASTER 40 M Masculino DLC TRAIL TEAM 01:33:53 8'32"/km
103 29 Manuel Cuadrado 12 MASTER 50 M Masculino Sol naciente 01:34:09 8'33"/km
104 12 Maria Pilar Ballarin Borruel 2 MASTER 50 F Femenino CDB PARIS 01:34:37 8'36"/km
105 150 Ignacio Rubio Hernández 33 MASTER 40 M Masculino NoSoloCuerda 01:34:45 8'36"/km
106 80 Jose Hernández Caraballo 34 MASTER 40 M Masculino 01:35:13 8'39"/km
107 90 Marta Justo Encinar 7 MASTER 40 F Femenino Avila Corre 01:35:20 8'40"/km
108 183 Jose Luis Garcia Rodriguez 13 MASTER 50 M Masculino 01:35:20 8'40"/km
109 177 Luis Villacastin Candil 41 SENIOR M Masculino CD Valle del Alberche 01:35:38 8'41"/km
110 144 Jose Luis Reollo Montero 14 MASTER 50 M Masculino RUN LIKE ESCALONA 01:35:49 8'42"/km
111 127 Francisco Ortiz 35 MASTER 40 M Masculino 01:36:17 8'45"/km
112 143 Carlos Remedios 42 SENIOR M Masculino 01:36:57 8'48"/km
113 139 Olga Quesada Ocón 8 MASTER 40 F Femenino 01:37:26 8'51"/km
114 75 Javier González Somoza 36 MASTER 40 M Masculino 01:37:43 8'53"/km
115 186 Medea Sánchez Fernández 9 MASTER 40 F Femenino Tierra Tragame 01:38:10 8'55"/km
116 77 Jose Miguel Grande Saiz 37 MASTER 40 M Masculino 01:38:26 8'56"/km
117 97 Octavio Martín 38 MASTER 40 M Masculino 01:38:26 8'56"/km
118 145 Yolanda Rincón Gallego 3 MASTER 50 F Femenino CD Trainerweb 01:38:57 8'59"/km
119 18 Luis David Carrasco Castrejón 43 SENIOR M Masculino Cdm sabinal 01:39:39 9'03"/km
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120 147 Miguel Rodriguez 44 SENIOR M Masculino 01:39:45 9'04"/km
121 70 Yanira Gomez Martinez 13 SENIOR F Femenino 01:39:46 9'04"/km
122 132 Gema Pedraz Del Río 10 MASTER 40 F Femenino Espeleo50 01:40:25 9'07"/km
123 63 Ladislao García Trujillo 15 MASTER 50 M Masculino 01:40:36 9'08"/km
124 86 Alicia Jiménez González 11 MASTER 40 F Femenino C.d avilarunners 01:40:53 9'10"/km
125 31 Oscar De Blas Rodríguez 39 MASTER 40 M Masculino 01:41:32 9'13"/km
126 108 Isabel Miñarro Toribio 14 SENIOR F Femenino 01:41:36 9'14"/km
127 73 Rosa María González Frades 15 SENIOR F Femenino Club de Montaña Sierra de Béjar 01:41:36 9'14"/km
128 47 Diego Fernandez Layos Gallego 45 SENIOR M Masculino SENDAS Y ASFALTO 01:42:17 9'17"/km
129 170 Jesus Tejado Murat 40 MASTER 40 M Masculino SENDAS Y ASFALTO 01:42:17 9'17"/km
130 169 Mercedes Solera Vela 12 MASTER 40 F Femenino 01:43:23 9'23"/km
131 33 Miguel Del Castillo Romero 46 SENIOR M Masculino TRIWILD 01:43:25 9'24"/km
132 34 Miguel Diaz 41 MASTER 40 M Masculino 01:43:26 9'24"/km
133 30 Diana Cuadrado Martin 13 MASTER 40 F Femenino Jabatem 01:43:31 9'24"/km
134 49 Juan Carlos Fernández Valero 16 MASTER 50 M Masculino Club Running Las Cruces 01:44:11 9'28"/km
135 102 Ignacio Martin Suarez 42 MASTER 40 M Masculino Running Las Cruces 01:44:11 9'28"/km
136 142 Jose Angel Recio Mateos 43 MASTER 40 M Masculino Jabatem 01:45:39 9'36"/km
137 40 Julia Espi 16 SENIOR F Femenino Viding Running 01:47:37 9'47"/km
138 3 Jairo Álvarez 44 MASTER 40 M Masculino Grupo Gredos de montaña 01:47:37 9'47"/km
139 50 Yesica García 14 MASTER 40 F Femenino 01:47:38 9'47"/km

140 27 Lorenzo Cornejo Martinez 17 MASTER 50 M Masculino Club De Atletismo San Fernando de
Henares 01:48:59 9'54"/km

141 9 Barbara Aroca 17 SENIOR F Femenino GUADATRAIL 01:49:03 9'54"/km
142 125 Nara Olivas 18 SENIOR F Femenino 01:49:03 9'54"/km
143 114 Mariano Montoya García 45 MASTER 40 M Masculino 01:49:06 9'55"/km
144 67 Javier Gomariz Fernández 46 MASTER 40 M Masculino 01:49:11 9'55"/km
145 20 Meliza Carrera Zuñiga 15 MASTER 40 F Femenino 01:49:59 9'59"/km
146 100 Aniuska Martín Fernandez 16 MASTER 40 F Femenino 01:51:42 10'09"/km
147 122 Begoña Núñez Gutierrez 17 MASTER 40 F Femenino 01:52:24 10'13"/km
148 126 Ana Belen Olivo Garcia 18 MASTER 40 F Femenino Cda Espartanos de Talavera 01:52:49 10'15"/km
149 138 Rosario Puente Uceda 19 MASTER 40 F Femenino 01:52:49 10'15"/km



VIII TRAIL LA CEBRERA        11KM
13/03/2022

WWW.EVEDEPORT.ES

Pos Dorsal Nombre Apellidos P.catg Categoría Género Club Tiempo Ritmo
150 116 Oscar Moreno Sánchez 47 MASTER 40 M Masculino 01:52:49 10'15"/km
151 134 Angel Pérez García 48 MASTER 40 M Masculino 01:53:06 10'16"/km
152 120 Nieves Muñoz Rubio 4 MASTER 50 F Femenino 01:53:44 10'20"/km
153 43 Francisco Javier Fco Javier 18 MASTER 50 M Masculino C.D.AREVALO 01:54:11 10'22"/km
154 129 Jose Raul Ortuño Gomez 47 SENIOR M Masculino 01:57:47 10'42"/km
155 141 Elia Quiroga Lopez 19 SENIOR F Femenino 01:57:47 10'42"/km
156 81 Yolanda Herrero Gómez 20 MASTER 40 F Femenino 01:59:38 10'52"/km
157 94 Nuria Luján Hernández 21 MASTER 40 F Femenino 02:02:57 11'10"/km
158 84 Alberto Jiménez Fontalba 48 SENIOR M Masculino 02:04:21 11'18"/km
159 93 Soraya López Sanz 22 MASTER 40 F Femenino 02:04:21 11'18"/km
160 68 Fernando Gómez Escudero 19 MASTER 50 M Masculino 02:04:21 11'18"/km
161 324 Patricia Martin Parra 23 MASTER 40 F Femenino TROTAVILA 02:05:48 11'26"/km
162 107 Yago Menendez De La Vega 49 SENIOR M Masculino CDE. FUENLA RUNNERS 02:12:17 12'01"/km
163 173 Beatriz Valero Bastante 24 MASTER 40 F Femenino CDE. FUENLA RUNNERS 02:12:18 12'01"/km
164 45 Jose Marcos Fernández Díaz 20 MASTER 50 M Masculino CTOA 02:19:40 12'41"/km
165 156 Marta Sánchez Cortés 25 MASTER 40 F Femenino 02:19:40 12'41"/km
166 2 Alberto Alarcón García 49 MASTER 40 M Masculino 02:19:41 12'41"/km
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