XXX CAMPEONATO DE ESPANA

DE LUCHA DE BRAZOS
(ARMWRESTLING)
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a lucha de brazos, mas conocida internacionalmente como
Armwrestling, es un deporte en el que prima un perfecto equilibrio entre
fuerza, técnica y velocidad, implicando en su desarrollo la mayoria de
musculos de la parte superior del cuerpo, destacando los de los brazos,
antebrazos, pecho y espalda.

La Lucha de Brazos se podria definir como el enfrentamiento
entre dos personas en el cual se miden brazo contra brazo
sobre una mesa disefiada para ello, controlados por unos
arbitros y siguiendo una reglamentacion establecida por una
Federacion Mundial de dicho deporte.

Eventos excitantes, emocionantes y Unicos,
con espectacularidad incomparable.
iEsto no se puede ver en todos los deportes!
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HISTORIA DE LA
ARMWRESTLING

Esta modalidad
existe desde hace
mas de 3.000 afios
como se ha podido
constatar por los
dibujos hallados en
las paredes de las
Piramides de Egipto,
donde se aprecian
dos personas, una
frente a la otra,
luchando con sus
brazos, simulando un
combate de
Armwrestling.

Estos datos acerca de
la antigiiedad de este
apasionante deporte
hacen que la Lucha
de Brazos se
posicione como uno
de los Deportes
mas antiguos del
Mundo.

Como deporte se
inicia en 1952 en el
salon “Gilardi
Petaluma California
State”, pero no fue

hasta 1967 cuando
Bill Soberanes, un
periodista
estadounidense
fundé la “World
Armwrestling
Federation”
(W.A.F) en Estados
Unidos.

El primer campeonato a nivel mundial @
celebro en el aio1979 en Canada.
Rapidamente se extendio por
Europa, Asia y, posteriormente,
Africa, Sudamérica y Oceania,
llegando a agruparen la
actualidad a més de 70 paises
delos 5 continentes.

La Armwrestling
en nuestro pais
encontrd en el cine
una de sus
principales fuentes
de difusion gracias
a la pelicula
protagonizada en
1986 por Silvester
Stallone “Yo, el
Halcon”.

Fue entonces cuando
se despert6 el interés
en Espana por este
deporte y, de la mano
del empresario y gran
promotor deportivo
Francisco Jove Feliu,
la Lucha de Brazos se
empez0 a conocer
dentro de nuestras
fronteras.

Desde el momento de
la aparicion de la
Lucha de Brazos en
Espafia, nuestro pais
empezo6 a destacar
como cuna de grandes
campeones y, aunque
en la actualidad se ha
profesionalizado en
muchos paises, Espafia
todavia sigue
destacando.



ANIVELMUNDIAL

Se consagro como deporte olimpico hace
unos afos, en la mayoria de los paises
europeos, en EEUU, Australia, Canadd, y América
Latina.

Actualmente la “W.A.F." ya es candidata al Comité
Olimpico Internacional y al reconocimiento de
laGAISF (General Association of International
Sports Federations).

La Lucha de Brazos es hoy supervisada
por la Federacion Mundial de Armwrestling
(WAF), apoyada por la Federacion Europea de
Armwrestling (EAF) y la PAL (Profesional
Armwrestling League), ésta tltima con cuatro sedes
en Bulgaria, Polonia, Estados Unidos y Emiratos
Arabes. Es la mayor organizacion mundial, con
contratos con los mejores luchadores del mundo.
Permite combates delucha en niveles
profesionales a seis rounds en todoel mundo.

A NIVEL NACIONAL

Espafia es un pais con un prometedor futuro
en lo que a la Lucha de brazos se refiere. A
pesar de no estar profesionalizado, contamos
con grandes campeones internacionales que
dan la talla a nivel mundial.

Cada dia llegan nuevos aficionados a la lucha
deBrazos porque es un deporte que engancha,
mejora y humaniza.

Es notable la labor de la Asociacion Espafiola
de Lucha de Brazos (A.E.L.B.), y de todas las
demas entidades provinciales y locales en
cuanto a buena gestion de recursos propios
para la difusion y promocion del deporte por
toda su geografia, importante labor con la
cual Espafia contribuye para que, en poco
tiempo, la Lucha de Brazos llegue a ser
Deporte Olimpico.
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https://aelb.es/
http://www.waf-armwrestling.com/

~

XXX CAMPEONATO DE ESPANA
——— —— DE LUCHA DE BRAZOS

Es el mayor y mas importante
evento de Lucha de Brazos a
nivel nacional, el cual se repite
ano tras ano con un éxito
arrollador entre todos los
deportistas amantes de la
fuerza, potencia y adrenalina.

En esta ocasion vamos a
celebrar la Trigésima edicién
de este magno Campeonato y en
una localidad en la que la Lucha
de Brazos se ha convertido en
uno de los deportes de
referencia, Las Navas del
Marqueés, donde todos y cada
uno de los habitantes saben
perfectamente qué es la lucha de
brazos ya que ha sido uno de los
deportes que mas ha atraido a
los medios de comunicacion,
dando a conocer al pueblo en los
mismos.

En esta ocasion, queremos hacer
el mejor Campeonato de Espafia
hasta la fecha y para ello, el
Excelentisimo Ayuntamiento de
las Navas del Marqués nos va a
brindar todo su apoyo y medios
para poder conseguirlo.

Ademas, el gran numero de medios
televisivos, radio y prensa que se van
interesando en nuestro evento ya nos
hacen vaticinar el enorme éxito que
vamos a conseguir.

Para este evento esperamos una afluencia
de mas de 200 luchadores de todo el
territorio nacional, y entre 500 o0 600
personas de publico asistente.
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EQUIPO ORGANIZADOR

DEL NACIONAL
EN LOS MEDIOS

Desde su aparicion en el 2012, El Club Deportivo
Abulense de Lucha de Brazos, en su incansable

afan de difusién, ha conseguido captar la atencion
de los medios de comunicacion, y aparecer en
programas y emisiones de las principales cadenas
de TV y radio y en todo tipo de revistas y periddicos
locales, provinciales y nacionales. Todo esto nos ha
otorgado cierta facilidad para contactar con los
distintos medios de comunicacidn, algo positivo de
cara a posibles patrocinadores.
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Deportivos Entrevista a Marino Ciudadano Garcia
Morales, fundador del

Reportaje en este
afamado programa de
TV1, emitido 4 veces,
con una audiencia de
mas de 4 millones de

espectadores.

SER Equipo Navero en la

cadena "Cope
Pinares”

Entrevista en el
programa “Esto me
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Diario local
“cosasdeunpueblo”
https://cosasdeunpu

eblo.com/?s=lucha+

de+brazos

Reportaje en “Vamos a
Ver”, de la cadena “7”,
de “RTVCyL”
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Reportaje al Equipo
Navero en los
informativos de la
cadena “La 8”

[Diario provinciaI\

“Diario de Avila”
https://www.diari
odeavila.es/notici
a/Z01052D92-
E002-3F4D-
DEB4C067ED90
72AB/201808/bu
ena-
articipacion-en-
el-campeonato-
de-lucha-de-

“EINaviero.com”
http://elnaviero.co
m/spip/spip.php?
article2788
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UCHA DE BRAZOS

DIFUSION EN LA RED

(11 Tube:

Aunque la Lucha de Brazos se ha
dado a conocer en los Gltimos
anos a través de Tv, radio y
prensa, el principal medio de
difusion para dicho deporte, ha
sido, desde hace ya muchos
anos, Internet, siendo el sitio
web “YouTube” la mayor fuente
de informacion audiovisual de
este deporte, en el cual
podemos encontrar desde
tutoriales formativos de lucha
de brazos hasta las grabaciones
de los eventos mas importantes
a nivel mundial.

Es por esta razén por la que
este medio sera uno de los
elegidos a la hora de reproducir
nuestro contenido del XXX
Campeonato de Espana en
streaming
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Video promocional de

la Asociacién
Espafiola de Lucha de
Brazos.

(A.E.L.B.)

Evento en el Arnold
Classic 2015
organizado por el

Club deportivo
Abulense de Lucha de
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DELURKA BEBRAZDS

XXVIlI Campeonato
deEspafia de Lucha
de Brazos

Video Promocional de
categorias femeninas.

Exhibiciones de
Lucha de Brazos en
evento solidario.

Video de
entrenamiento
categorias infantiles.
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https://youtu.be/aXuFhQbMHOE
https://youtu.be/VCRTMFYOckI
https://youtu.be/qF91u7BOq68
https://www.youtube.com/watch?v=9kGJLrMH3lc
https://youtu.be/5LO2R09bZlQ
https://youtu.be/5opmoB5LKYA
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EXHIBICIONES

Son realizados entre
grandes campeones del
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EVENTOS SOLIDARIOS

Participacion mediante
exhibiciones y campeonatos

panorama nacional en
lugares publicos, donde
se ensena el deporte a
los espectadores,
invitandoles a probar
sobre las mesas de
combate

Marino Morales Gamo,

Presidente y fundador del Club Deportivo Abulense

y directivo de la Asociacion Espafiola de Lucha de Brazos,

cuenta con una dilatada experiencia en la difusion del
deporte mediante la organizacion de eventos,
pudiéndose contar por cientos los realizados, desde sus
inicios en este deporte alla por el afo 1993.

adaptados a la causa
solidaria de que se trate.
Ferias benéficas; Dia del
deporte solidario de la
AECC, etc. En todas ellas
esta presente la Lucha de
Brazos

CAMPEONATOS

Torneos locales,
provinciales o nacionales,
repartidos por categorias

de edad, peso, género,
movilidad reducida,
experiencia, etc.
Todo el mundo puede
competir en su categoria
correspondiente

WA

VENDETTAS

Encuentros
espectaculares a 5
combates entre
competidores de alto
nivel seleccionados
préviamente.

Es el actual formato de
la cadena “Eurosport”
{SOLO PARA
PBOFESIONALES!!!
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Xxx CAMPEONATO DE ESPANA
DE LUCHA DE BRAZOS

Excmo. Ayuntamiento de

Las Navas del Marqués

Daniel Conde
Herranz

- Vicepresidente del Club
Deportivo Abulense
desde el ano 2014.

- Responsable de
Patrocinadores y
Sponsor.

Speaker oficial de
eventos.

enador infantil.
on de la Copa de

glas
5SNA loestodo
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Excmo. Ayuntamiento de

Las Navas del Marqués

Las Navas del Yarqués

Armwrestling



http://aelb.es/
https://www.facebook.com/Club-Deportivo-Abulense-de-Lucha-de-Brazos-402669733084454/
https://lasnavasdelmarques.es/
https://turismolasnavas.es/

CONTACTO

A
tey  www.aelb.es

clubabulensedeluchadebrazos@gmail.com
luchadebrazos@hotmail.com

f Club Deportivo Abulense en Facebook

YoulTD) Equipo Navero de Lucha de Brazos
Club Deportivo Abulense de Lucha de Brazos

r@) C.D. Abulense Lucha de Brazos


http://www.aelb.es/
mailto:clubabulensedeluchadebrazos@gmail.com
mailto:luchadebrazos@hotmail.com
https://www.facebook.com/pages/category/Sports-Team/Club-Deportivo-Abulense-de-Lucha-de-Brazos-402669733084454/
https://www.youtube.com/user/pulsos1975/videos
https://www.youtube.com/channel/UCVMXEPV7iDEJISfiwWy_gnQ?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/

Disenado por:

Marino Morales Gamo
(miembro fundador del Club Deportivo Abulense de Lucha de Brazos)
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