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a lucha de brazos, más conocida internacionalmente como 

Armwrestling, es un deporte en el que prima un perfecto equilibrio entre 

fuerza, técnica y velocidad, implicando en su desarrollo la mayoría de 

músculos de la parte superior del cuerpo, destacando los de los brazos, 

antebrazos, pecho y espalda. 

 

 
La Lucha de Brazos se podría definir como el enfrentamiento 

entre dos personas en el cual se miden brazo contra brazo 

sobre una mesa diseñada para ello, controlados por unos 

árbitros y siguiendo una reglamentación establecida por una 

Federación Mundial de dicho deporte. 
 

 

 

 

 

Eventos excitantes, emocionantes y únicos, 

con espectacularidad incomparable. 

¡Esto no se puede ver en todos los deportes! 



 
 

 

HISTORIA DE LA 

ARMWRESTLING 

Esta modalidad 
existe desde hace 
más de 3.000 años 
como se ha podido 
constatar por los 
dibujos hallados en 
las paredes de las 
Pirámides de Egipto, 
donde se aprecian 
dos personas, una 
frente a la otra, 
luchando con sus 
brazos, simulando un 
combate de 
Armwrestling. 

Estos datos acerca de 
la antigüedad de este 
apasionante deporte 
hacen que la Lucha 
de Brazos se 
posicione como uno 
de los Deportes 
más antiguos del 
Mundo. 

 

 
Como deporte se 
inicia en 1952 en el 
salón “Gilardi 
Petaluma California 
State”, pero no fue 

hasta 1967 cuando 
Bill Soberanes, un 
periodista 
estadounidense 
fundó la “World 
Armwrestling 
Federation” 
(W.A.F) en Estados 
Unidos. 

 
 

 

El primer campeonato a nivel mundial se 
celebró en el año1979 en Canadá. 
Rápidamente se extendió por 
Europa, Asia y, posteriormente, 
África, Sudamérica y Oceanía, 

llegando a agrupar en la 
actualidad a más de 70 países 

de los 5 continentes. 

 

La Armwrestling 
en nuestro país 
encontró en el cine 
una de sus 
principales fuentes 
de difusión gracias 
a la película 
protagonizada en 
1986 por Silvester 
Stallone “Yo, el 
Halcón”. 

Fue entonces cuando 
se despertó el interés 
en España por este 
deporte y, de la mano 
del empresario y gran 
promotor deportivo 
Francisco Jove Feliu, 
la Lucha de Brazos se 
empezó a conocer 
dentro de nuestras 
fronteras. 

 

 

 
Desde el momento de 
la aparición de la 
Lucha de Brazos en 
España, nuestro país 
empezó a destacar 
como cuna de grandes 
campeones y, aunque 
en la actualidad se ha 
profesionalizado en 
muchos países, España 
todavía sigue 
destacando. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A NIVELMUNDIAL 

Se consagró como deporte olímpico hace 
unos años, en la mayoría de los países 
europeos, en EEUU, Australia, Canadá, y América 
Latina. 

Actualmente la “W.A.F.” ya es candidata al Comité 
Olímpico Internacional y al reconocimiento de 
la GAISF (General Association of International 
Sports Federations). 

La Lucha de Brazos es hoy supervisada 
por la Federación Mundial de Armwrestling 
(WAF), apoyada por la Federación Europea de 
Armwrestling (EAF) y la PAL (Profesional 
Armwrestling League), ésta última con cuatro sedes 
en Bulgaria, Polonia, Estados Unidos y Emiratos 
Árabes. Es la mayor organización mundial, con 
contratos con los mejores luchadores del mundo. 
Permite combates de lucha en niveles 
profesionales a seis rounds en todo el mundo. 

A NIVEL NACIONAL 

España es un país con un prometedor futuro 
en lo que a la Lucha de brazos se refiere. A 
pesar de  no estar profesionalizado, contamos 
con grandes campeones internacionales que 
dan la talla a nivel mundial. 

Cada día llegan nuevos aficionados a la lucha 
de Brazos porque es un deporte que engancha, 
mejora y humaniza. 

Es notable la labor de la Asociación Española 
de Lucha de Brazos (A.E.L.B.), y de todas las 
demás entidades provinciales y locales en 
cuanto a buena gestión de recursos propios 
para la difusión y promoción del deporte por 
toda su geografía, importante labor con la 
cual España contribuye para que, en poco 
tiempo, la Lucha de Brazos llegue a ser 
Deporte Olímpico. 

 
 
 
 

World Armwrestling 
Federation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asociación Española 
de Lucha de Brazos 

https://aelb.es/
http://www.waf-armwrestling.com/


 
 
 

 

Es el mayor y más importante 
evento de Lucha de Brazos a 
nivel nacional, el cual se repite 
año tras año con un éxito 
arrollador entre todos los 
deportistas amantes de la 
fuerza, potencia y adrenalina. 

En esta ocasión vamos a 
celebrar la Trigésima edición 
de este magno Campeonato y en 
una localidad en la que la Lucha 
de Brazos se ha convertido en 
uno de los deportes de 
referencia, Las Navas del 
Marqués, donde todos y cada 
uno de los habitantes saben 
perfectamente qué es la lucha de 
brazos ya que ha sido uno de los 
deportes que más ha atraído a 
los medios de comunicación, 
dando a conocer al pueblo en los 
mismos. 

En esta ocasión, queremos hacer 
el mejor Campeonato de España 
hasta la fecha y para ello, el 
Excelentísimo Ayuntamiento de 
las Navas del Marqués nos va a 
brindar todo su apoyo y medios 
para poder conseguirlo. 

     
     
      

 

Además, el gran número de medios 
televisivos, radio y prensa que se van 
interesando en nuestro evento ya nos 
hacen vaticinar el enorme éxito que   
vamos a conseguir. 

Para este evento esperamos una afluencia 
de mas de 200 luchadores de todo el 
territorio nacional, y entre 500 o 600 
personas de público asistente. 
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El lugar elegido para celebrar este espectacular 

evento será en el Polideportivo Municipal de las 

Navas del Marqués. 

Allí se realizarán los pesajes e inscripciones de 
los competidores el día 27, día previo al del 
evento. 

El día 28 se realizará el Campeonato, empezando 

por la mañana con las categorías infantiles, 

juveniles, masters y modalidad adaptada. 

Ya en la tarde, se procederá a realizarse los 

combates más emocionantes del campeonato, 

los correspondientes a las categorías seniors, en 
las cuales se juntan los luchadores más fuertes 
del país y donde se podrán sentir las explosivas 
descargas de adrenalina emanadas en los 
combates. 

Los combates se desarrollarán sobre un 

escenario de 10 x 6 metros sobre el que se 
fijarán 4 mesas profesionales de competición, 
una para las categorías infantiles y 3 para 
todas las demás. 
Todos los combates serán controlados por 
árbitros profesionales de la WAF, (World 
Armwrestling Federation), y el seguimiento 
de los mismos será controlado por la directiva 
de la AELB, (Asociación Española de Lucha 
de Brazos).  

Una empresa audiovisual se encargará de la 
grabación del evento y de la retransmisión en 
streaming, para asegurarnos que nadie pueda 
perderse este impactante espectáculo. 
Pondremos en marcha todos los medios 
posibles para conseguir el mejor Campeonato 
de España hasta la fecha. 
 
 

ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL  

   XXX CAMPEONATO DE ESPAÑA  

   DE LUCHA DE BRAZOS 
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EQUIPO ORGANIZADOR 

 DEL NACIONAL  
 EN LOS MEDIOS 

 
Desde su aparición en el 2012, El Club Deportivo 
Abulense de Lucha de Brazos, en su incansable 
afán de difusión, ha conseguido captar la atención 
de los medios de comunicación, y aparecer en 
programas y emisiones de las principales cadenas 
de TV y radio y en todo tipo de revistas y periódicos 
locales, provinciales y nacionales. Todo esto nos ha 
otorgado cierta facilidad para contactar con los 
distintos medios de comunicación, algo positivo de 
cara a posibles patrocinadores. 

 

TELEVISIÓN 

Reportaje en este 
afamado programa de 
TV1, emitido 4 veces, 
con una audiencia de 
más de 4 millones de 

espectadores. 

Reportaje en “Vamos a 
Ver”, de la cadena “7”, 

de “RTVCyL” 

Reportaje al Equipo 
Navero en los 

informativos de la 
cadena “La 8” 

RADIO 

Entrevista a Marino 
Morales, fundador del 
Equipo Navero en la 

cadena "Cope 
Pinares” 

Equipo Navero en 
“Cadena Ser”, 

programa  
“Ser Deportivos” 

Entrevista en el 
programa “Esto me 

suena, las tardes del 
ciudadano García”, de 

RNE. 

PRENSA 
ONLINE 

Diario local 
“cosasdeunpueblo” 
https://cosasdeunpu 
eblo.com/?s=lucha+ 

de+brazos 

Diario provincial 
“Diario de Ávila” 
https://www.diari 
odeavila.es/notici 

a/Z01052D92- 
E002-3F4D- 

DEB4C067ED90 
72AB/201808/bu 

ena- 
participacion-en- 
el-campeonato- 

de-lucha-de- 
brazos 

“ElNaviero.com” 
http://elnaviero.co 
m/spip/spip.php? 

article2788 

https://youtu.be/ng0XWqD_d-A
https://youtu.be/rJb0BIbfOlA
https://youtu.be/9B6iEKMSewM
https://youtu.be/Ms98ObIF2uc
https://youtu.be/0HKN4Rwa74A
https://youtu.be/t8TSFPENKHw
https://cosasdeunpueblo.com/?s=lucha%2Bde%2Bbrazos
https://cosasdeunpueblo.com/?s=lucha%2Bde%2Bbrazos
https://cosasdeunpueblo.com/?s=lucha%2Bde%2Bbrazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
http://elnaviero.com/spip/spip.php?article2788
http://elnaviero.com/spip/spip.php?article2788
http://elnaviero.com/spip/spip.php?article2788
https://cosasdeunpueblo.com/?s=lucha%2Bde%2Bbrazos
https://www.diariodeavila.es/noticia/Z01052D92-E002-3F4D-DEB4C067ED9072AB/201808/buena-participacion-en-el-campeonato-de-lucha-de-brazos
http://elnaviero.com/spip/spip.php?article2788


Aunque la Lucha de Brazos se ha 
dado a conocer en los últimos 
años a través de Tv, radio y 

prensa, el principal medio de 
difusión para dicho deporte, ha 

sido, desde hace ya muchos 
años, Internet, siendo el sitio 

web “YouTube” la mayor fuente 
de información audiovisual de 

este deporte, en el cual 
podemos encontrar desde 

tutoriales formativos de lucha 
de brazos hasta las grabaciones 
de los eventos más importantes 

a nivel mundial. 
Es por esta razón por la que 
este medio será uno de los 

elegidos a la hora de reproducir 
nuestro contenido del XXX 
Campeonato de España en 

streaming 

Vídeo promocional de 
la Asociación 

Española de Lucha de 
Brazos. 

(A.E.L.B.) 

LUCHA DE BRAZOS 

DIFUSIÓN EN LA RED 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evento en el Arnold 

Classic 2015,   
organizado por el 

Club deportivo   
Abulense de Lucha de 

Brazos. 

 

Video Promocional de 
categorías femeninas. 

Exhibiciones de 
Lucha de Brazos en   

evento solidario. 

Vídeo de   
entrenamiento   

categorías infantiles. 

 
XXVII Campeonato 
de España de Lucha 

de Brazos 

 

https://youtu.be/aXuFhQbMHOE
https://youtu.be/VCRTMFYOckI
https://youtu.be/qF91u7BOq68
https://www.youtube.com/watch?v=9kGJLrMH3lc
https://youtu.be/5LO2R09bZlQ
https://youtu.be/5opmoB5LKYA


EXPERIENCIA ORGANIZATIVA 

CLUB DEPORTIVO ABULENSE DE LUCHA DE BRAZOS  
 

  

 

 

 
 
 

VENDETTAS 
 

Encuentros 
espectaculares a 5 

combates entre 
competidores de alto 
nivel seleccionados 

préviamente. 
Es el actual formato de 
la cadena “Eurosport” 

¡SOLO PARA 
PROFESIONALES!!! 

EXHIBICIONES 
 

Son realizados entre 
grandes campeones del 
panorama nacional en 

lugares públicos, donde 
se enseña el deporte a 

los espectadores, 
invitándoles a probar 
sobre las mesas de 

combate 

EVENTOS SOLIDARIOS 
 

Participación mediante 
exhibiciones y campeonatos 

adaptados             a la causa 
solidaria de que se trate. 
Ferias benéficas; Día del 
deporte solidario de la 

AECC, etc. En todas ellas 
está presente la Lucha de 

Brazos  

CAMPEONATOS 
 

Torneos locales, 
provinciales o nacionales, 
repartidos por categorías 
de edad, peso, género, 

movilidad reducida, 
experiencia, etc. 

Todo el mundo puede 
competir en su categoría 

correspondiente 

Marino Morales Gamo, 

 
Presidente y fundador del Club Deportivo Abulense 

y directivo de la Asociación Española de Lucha de Brazos, 
cuenta con una dilatada experiencia en la difusión del 

deporte mediante la organización de eventos, 
pudiéndose contar por cientos los realizados, desde sus 

inicios en este deporte allá por el año 1993. 



 

   XXX  CAMPEONATO DE ESPAÑA 

   DE LUCHA DE BRAZOS 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Excmo. 

Ayuntamiento 
de las Navas 
del Marqués 

 En esta ocasión actúa 
como coorganizador del 
proyecto, aportando la 

infraestructura y medios 
necesarios para organizar 

un evento de gran 
envergadura como éste.

   

 

Marino Morales 
Gamo 

- Fundador y presidente del 
Club Deportivo Abulense de 
Lucha de Brazos. 

- Miembro directivo de 
AELB. 

- Organizador de eventos 
de Lucha de Brazos desde 

1993. 
- Arbitro nacional 

homologado. 
- Formador/Entrenador de 
equipos. 

- 7 veces Campeón 
Internacional. 
- 6 veces Campeón 
Nacional. 

+ 100 títulos de Campeón 
provincial y local. 

 
 

Daniel Conde 
Herranz 

- Vicepresidente del Club 
Deportivo Abulense 
desde el año 2014. 

- Responsable de 
Patrocinadores y 
Sponsor. 

-Speaker oficial de 
eventos. 

-Entrenador infantil. 
- Campeón de la Copa de 
España. 
- Muchos títulos de 
Campeón Interprovincial. 

 

http://aelb.es/
https://www.facebook.com/Club-Deportivo-Abulense-de-Lucha-de-Brazos-402669733084454/
https://lasnavasdelmarques.es/
https://turismolasnavas.es/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTO 
 

 

 

 
 
 
 

 

www.aelb.es 

clubabulensedeluchadebrazos@gmail.com 
luchadebrazos@hotmail.com 

Club Deportivo Abulense en Facebook 

Equipo Navero de Lucha de Brazos 

Club Deportivo Abulense de Lucha de Brazos 

 C.D. Abulense Lucha de Brazos 
 

http://www.aelb.es/
mailto:clubabulensedeluchadebrazos@gmail.com
mailto:luchadebrazos@hotmail.com
https://www.facebook.com/pages/category/Sports-Team/Club-Deportivo-Abulense-de-Lucha-de-Brazos-402669733084454/
https://www.youtube.com/user/pulsos1975/videos
https://www.youtube.com/channel/UCVMXEPV7iDEJISfiwWy_gnQ?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/
https://www.instagram.com/c.d.abulense_lucha_de_brazos/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diseñado por: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marino Morales Gamo 
(miembro fundador del Club Deportivo Abulense de Lucha de Brazos) 


